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Russie

Russie

Langue: russe

Nombred'habitants: 143 M

Monnaie: Rouble (RUR)

Décalage horaire: + 2h (par rapport a Paris)
PIB : 740 Mds US$

Climat : continental

Au 31 décembre 2008, 5 139 Francais étaient enregistrés, 4 722 a Moscou, 350 a St Petersbourg et 67 a
Ekaterinbourg.

Les Francais résident principalement a Moscou. |ls sont surtout présents dans | es activités commerciales et
industrielles.

De nombreuses soci étés frangai ses sont installées en Russie. Leur siége socia est situé a Moscou dansla
grande magjorité des cas.

Derniere mise a jour de cette rubrique : 26/08/2009

Présentation du pays

VII-I1X siécle - les Varégues, dominent les deux voies du commerce entre Baltique et mer Noire, le Dniepr et
laVolga

862 - Riourik sétablit a Novgorod.
882 - Oleg, prince riourikide, fonde I'Etat de Kiev.
989 - Vladimir ler (v. 980-1015) impose a ses sujets le «baptéme de la Russie».

1238-1240 - les Mongols conqui érent tout e pays, al'exception des principautés de Pskov et de Novgorod.
LaRussie centrale passe pour plus de deux siecles sous la domination de la Horde d'Or.

1242- Alexandre Nevski arréte les chevaliers Porte-Glaive.

XIVesiécle - ladifférenciation entre Biélorusses, Petits-Russes (ou Ukrainiens) et Grands-Russiens
commence a se preciser. La principauté de Moscou acquiert la suprématie sur les autres principautés russes.

1380 - Dimitri Donskoi (1362-1389) est victorieux des Mongols a Koulikovo.

1462-1505 - Ivan 11, qui prend le titre d'autocrate, organise un Etat puissant et centralisé et met fin ala
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Russie
suzeraineté mongol e (1480).
1613 - Michel Fedorovitch (1613-1645) fonde la dynastie des Romanov.
1682-1725 - ayant écarté du pouvoir larégente Sophie (1689), Pierre le Grand entreprend |'occidentalisation
du pays aqui il donne un accés alaBaltique et une nouvelle capitale, Saint-Pétersbourg. Il crée I'Empire

russe en 1721.

1762-1796 - Catherine Il poursuit laréorganisation de |'état et mene une politique d'expansion territoriale et
de prestige.

1854-1856 - la Russie est battue par la France et la Grande-Bretagne, aliées de I'Empire ottoman pendant 1a
guerre de Crimée.

1860 - la Russie annexe la région comprise entre I'Amour, I'Oussouri et le Pacifique, puis conquiert I'Asie
centrale (1865-1897).

1861-1864 - Alexandre |1 (1855-1881) affranchit les serfs, qui représentaient encore un tiersdela
population paysanne, et institue les zemstvos. Ces réformes ne satisfont pas I'intelligentsia révolutionnaire.

1894 - Nicolas Il accede au pouvoir.

1905 - I'agitation pour I'obtention d'une constitution et les greves amenent |e tsar a promettre la reunion
d'une douma d'Etat.

1915 - la Russie, engagée dans la Premiére Guerre mondiale aupres de la France et de la Grande-Bretagne,
subit de lourdes pertes lors des offensives austro-allemandes en Pologne, en Galicie et en Lituanie

1917 - Chute de I'Empire tsariste (Révolution de février) et prise du pouvoir par les Bolcheviks (Révolution
d'octobre).

1918 - création de la République sociaiste fédérative soviétique de Russie (R.S.F.S.R.).

1922 - |laRSFSR adhere al'URSS, au sein de laquelle elle joue un réle fédérateur. Instauration du régime
communiste.

début des années 30 - industrialisation et collectivisation agricole forcées, se traduisant par un renforcement
de labase industrielle du pays mais aussi par des millions de morts et de déportés. Purges massives au sein
du Parti et dans I'armée.

ao(t 1939 - signature du Pacte de non-agression germano-soviétique, rompu en juin 1941 par |'invasion
allemande de I'URSS.

1941-1945 - Grande Guerre patriotique, aux cotés des alliés contre le I11éme Reich hithlérien.
1953 - Mort de Staline.

1956-1964 - Krouchtchev au pouvoir.

1965-1982 - Bregjnev au pouvoir

1982-1985 - annees de transition.

mars 1985 - Mikhail Gorbatchev prend latéte de I'URSS. 1| engage une politique de réformes (Perestroika et
Glasnost)

juin 1991 - Boris Eltsine, Président du Soviet supréme de Russie depuis 1990, est élu Président de Russie.
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Russie
ao(t 1991 - putsch raté de |'aile conservatrice du PCUS. Renforcement du pouvoir de B. Eltsine.

décembre 1991 - disparition de I'URSS. Indépendance de chacune des 15 Républiques dont la Fédération de
Russie. Création de la CEl (Communauté des Etats |ndépendants).

octobre 1993 - confrontation violente entre la Parlement issu de I'URSS et |e Président Eltsine.

12 décembre 1993 - élections |égidlatives et adoption par référendum d'une constitution qui accorde de
larges pouvoirs au Président.

17 décembre 1995 - élections légidatives : les Communistes deviennent majoritaires.
3juillet 1996 - réélection de Boris Eltsine ala Présidence.
ler janvier 1998 - entrée en vigueur du nouveau rouble, valant 1000 anciens roubles.

23 mars 1998 - le Premier ministre Victor Tchernomyrdine, en poste depuis 1992, est remplacé par un jeune
réformateur, Serguei Kirienko.

ao(t 1998 - dévaluation du rouble et effondrement du systéme bancaire. S. Kirienko est limogé.

9 ao(t 1999 - le Premier ministre, Serguei Stépachine, est limogé et Vladimir Poutine nommé chef du
gouvernement par intérim.

31 ao(t - 13 septembre 1999 - Succession d'attentats meurtriers en Russie, attribués par le pouvoir aux
Tchétchénes.

ler octobre 1999 - |es troupes russes pénétrent sur le territoire Tchétchene.

31 décembre 1999 - e Président Eltsine démissionne. Vladimir Poutine est nomme président par intérim.
mars 2000 - Vladimir Poutine est éu Président.

4 juillet 2001 - visite officielle du Président francais, Jacques Chirac, a Moscou.

28 mai 2002 - déclaration de Rome créant |e Conseil OTAN-Russie.

ler Juillet 2002 - entrée en vigueur du houveau code pénal russe.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Depuis ladisparition de I'Union Soviétique, la nouvelle organisation politique et institutionnelle de la
Russie est définie par la Constitution de la Fédération de Russie adoptée le 12 décembre 1993 par voie
de référendum.

Le Chef del'Etat, élu pour 4 ans au suffrage universel, apparait comme la clef de vo(te du systeme
politique. Garant de la Constitution, de I'indépendance et de I'intégrité de I'Etat, |e Président dispose
egalement des prérogatives essentielles dans la conduite de la politique extérieure ainsi qu'en matiére de
défense.

Chef de I'Exécutif, le Président de la Fédération nomme le Premier Ministre, en accord avec la Chambre
basse du Parlement ; il nomme et révoque également les vice-Premiers Ministres et les Ministres du
Gouvernement. Il al'initiative deslois, et il dispose du pouvoir de |égiférer par oukazes (décrets),
immédiatement exécutoires, ce qui lui permet de saffranchir ainsi de lavoie parlementaire.
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Russie

L es compétences du Parlement sont largement théoriques. Ce dernier est composé de la Douma (Chambre
Basse) et du Conseil de la Fédération (Chambre Haute). La Douma, constituée de 450 députés élus pour 4
ans, approuve lanomination du Premier Ministre ; elle al'initiative des lois et examine les projets de loi que
lui transmet le Chef de I'Etat. Le Gouvernement est responsable devant la Douma, celle-ci pouvant étre
dissoute par le Chef de |'Etat.

Le Conseil de la Fédération constitué de 178 membres (2 par sujet de la Fédération), élus pour 4 ans,
examine le budget fédéral, leslois relatives aux impdts locaux ainsi qu'aux douanes et al'émission
monétaire. Le Conseil de la Fédération intervient également dans les domaines relevant de la politique
étrangere : ratification des traités et accords inter régionaux, statut des frontieres de I'Etat.

Le 31 mars 1992, un traité fédéral ainstitué 21 républiques, une région autonome juive, le Birobidjan, 10
arrondissements nationaux, 6 territoires (ou Kral) et 51 régions dont 49 oblast et 2 régions urbaines,
Saint-Pétersbourg et Moscou villes qualifiées "dimportance fédérale", soit au total 89 circonscriptions
territoriales, elles-mémes divisées en 1867 petites régions intégrant 1066 villes, 343 régions urbaines et 207
villages de type urbain. En mai 2000, le Président Poutine récemment élu a coiffé les gouvernements ou
présidents élus de ces 89 régions par 7 super-gouvernements nommeés pour administrer, au niveau supeérieur,
7 nouveaux districts fédéraux.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Lalangueofficielle est lerusse. Lerusse et I'anglais sont utilisés dans les affaires. Le frangais est présent
dans les milieux intellectuels, mais trés rarement usité dans les milieux d'affaires et dans I'administration.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Il n'y apasen Russiedereligion d'Etat a proprement parler. Toutefois, lesliens entre le pouvoir et les
autorités orthodoxes se sont trés rapidement resserrés au cours de la période de transition des années 90. Le
nombre de popes a été, en une décennie, multiplié par 10 voire par 20 suivant les régions. L'influence
politique du Patriarche Alexis 11 est un corollaire de sa popularité. Au cours de cette période, de nombreuses
églises ont été restaurées et/ou reconstruites.

Lalibertéde culte a été codifiée par uneloi sur «laliberté de conscience et d'associations » votée le 19
septembre 1997. Cette loi impose a toute association religieuse d'avoir quinze ans d'existence dans le pays
pour étre reconnue. Ainsi de nombreuses confessions (baptistes, les adventistes, pentecttistes, etc.)
sont-elles interdites. La deuxieme confession religieuse par ordre d'importance est I'islam, le nombre de
catholiques (romains) est estimé a 300.000 croyants.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Décalage horaire (par rapport a Paris) :
- en été, 2 heures de plus.
- en hiver, 2 heures de plus.

Pour Moscou et Saint-Pétersbourg, le décalage horaire est de + 2 heures, en hiver comme en été. La Russie
sétend sur 11 fuseaux horaires.

Présentation générale
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Russie

Avec 17.075.400 km? la Russie est le plus vaste Etat issu du démantélement de I'URSS (22,4 millions de
km?) dont elle représente les & frac34; de la superficie et lamoitié de la population. Ellereste au premier
rang mondial pour la superficie (31 foisla France) et son gigantisme lui confére un énorme potentiel en
terme de ressources minérales et énergétiques.

La Russie recéle dimmenses unités de paysages, bordée par I'océan glacial Arctique au nord, par le Détroit
de Béring et I'océan Pacifique al'est, lamer Noire au sud. La Russie a 32.180 km de cétes. Elle compte
37.653 km de frontiéres avec dix pays.

Plus encore que I'URSS, la Russie est centrée sur de hautes latitudes, au-dela du 50eme paralléle de latitude
nord et pour le tiers de son territoire au-dela du 60eme paralléle. Comme les influences océaniques sont
faibles, on observe des zones naturelles bien marquées qui se succedent du nord au sud avec une aggravation
de la continentalité au fur et a mesure qu'on séloigne vers I'est.

Du nord vers le sud, une typologie constituée de six éléments permet de classifier la diversité bioclimatique
russe :

- Latoundra: située en bordure de I'océan Arctique et dans les iles septentrionales. Elle couvre prés de 2
millions de knm?. Elle se développe principalement sur un relief de plaines et de bas plateaux et atteint son
extension maximale en Sibérie Centrale entre les cours inférieurs de I'Ob et de la L éna. Les paysages
végétaux sont pauvres et discontinus, principalement constitués de mousses, de lichens et de plantes a
bulbes ou rhizomes. Cette végétation subit |e double handicap du climat et de la pauvreté du sol.

- Lataiga: c'est laforét boréale. Elle est le milieu le plus caractéristique de la Russie dont €lle couvre 4,5
millions de km? soit plus du quart de la surface. Comme latoundra elle sétend principalement sur les plaines
et les bas plateaux. Concernant le paysage vegétal |es bouleaux et les peupliers prédominent, des sapins, des
pins et des épicéas apparai ssent en Europe ; en Sibérie, pins noirs et melézes sont plus fréquemment
rencontrés.

- Lesforétsdefeuillus: au sud de lataiga se prolonge sur pres de 3 millions de km? des foréts de feuillus a
base de frénes, de charmes auxquels se mélent des bouleaux et des aulnes. Les sols plus favorables a
I'agriculture ont été trés largement défrichés mais comme dans lataiga, ils sont capables de se gorger d'eau
Sils sont mal drainés et des tourbiéres et des marécages peuvent sy développer.

- Steppeset prairies: au sud de laforét de feuillus I'ensol eillement Saccroit et avec lui le déficit hydrique.
La végétation sadapte a ces conditions climatiques, c'est la prairie, une formation herbacée continue qui
senracine dans un sol noir tresfin, colloidal, le tchernoziem. Ces terres noires comportent un horizon
superficiel épais, riche en humus propre aux cultures céréalieres. En allant versle sud et I'est la sécheresse
estivale saccentue, ala prairie succéde la steppe. La végétation y est ouverte, basse et laisse parfoisle sol a
nu. Ces paysages marquent la majeure partie du territoire russe.

- Lemilieu méditerranéen : il est réduit a une mince frange le long de lamer Noire. Ony cultive lavigne,
le tabac mais aussi le thé et les agrumes.

- Lesmontagnes : En dehors de I'Oural qui coupe en deux |a vaste plaine euro-sibérienne, la Russie possede
deux grands ensembles montagneux sur ses frontieres méridionales, al'est, de I'Altai au Kamtchatka, au sud
le versant septentrional du Caucase qui sallonge sur 1.100 km entre lamer Noire et lamer Caspienne.

L e réseau hydrographique est constitué principalement de I'Ob (3.700 km) ; le lenissel (3.500 km), laLéna

(4.400 km), I'Amour (4.350 km) qui sert de frontiere avec la Chine et laVolga (3.500 km) qui se jette dans
lamer Caspienne.

Liaisons avec la France

2500 km séparent Moscou et Paris. Les compagnies Air France et Aeroflot assurent 6 vols quotidiens. La
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Russie
durée du vol est de 3h30. Par laroute, la durée du voyage est de 3 jours au moins.

2200 km séparent Saint-Pétersbourg et Paris. Outre Air France et Aéroflot, de nombreuses compagnies
européennes assurent des liaisons vers Saint-Pétersbourg. |l est possible de recenser en moyenne 2 vols
quotidiens. Ladurée du vol depuis Paris est de 3 heures environ. Par laroute, la durée du voyage est de 3
jours.

. ® [ eshoraires desvols peuvent étre consultés sur Minitel par le 36.15, code d'acces HORAYV et
sur Internet www.adp.fr ou www.amadeus.net

Population

L a Fédération de Russie compte 144,6 millions d'habitants soit 8,5 habitants’/km?2. Cette population est
diverse. Elle associe 134 nationalités dont un peu moins de 120 millions de Russes, 5,5 millions de Tatars, 4
millions d'Ukrainiens, 1,7 millions de Tchouvaches, 1,3 millions de Bachkires, un peu plus d'un million de
Biélorusses et de Mordoves, ensuite viennent par ordre d'importance demographique les Tchétchenes, les
Oudmourtes, les Kazakhs et les Allemands (plusieurs dizaines de milliers de ces derniers ont regagné
I'Allemagne depuis 1990).

LaRussie vit un véritable collapsus démographique. Les taux de fécondité se sont effondrés au cours des
années 90. Chague année, depuislafin de 'URSS, le nombre des déces surpasse celui des naissances. Le
solde migratoire positif issu du mouvement de reflux des populations russophones installées sous I'ere
communiste dans les autres républiques ne parvient pas a endiguer ce phénomeéne.

Au sein méme de la Russie, les mouvements migratoires sont particuliérement nombreux et seffectuent dans
leur immense majorité des campagnes vers les villes avec une préférence pour les grandes métropoles de
Moscou et de Saint-Pétersbourg. L'installation dans les régions du grand Nord et de |a Sibérie permettait
autrefois de prétendre a des avantages conséquents et facilitait I'implantation de Russes dans ces marges
difficiles. Avec la déliguescence de I'économie et du systéme politique des années 90, beaucoup ont fait le
choix de revenir en Russie occidentale, au climat plus clément et présentant des perspectives économiques
plus alléchantes. De cefait, force est de constater que de grandes inégalités régional es se creusent.

Population (en millions) : 144,6

Densité (habitantsau km?) : 8,5
Accroissement naturel dela population : -0,2
Indice de fécondité: 1,27

Espérance de vie (en années) : 66
Urbanisation (en %) : 70

(Données 2002)

Dernieremise ajour : 31/08/2009

M oscou
Hiver : -15
Printemps: 5
Eté: 25
Automne: 0

Saint-Péter sbourg
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Hiver : -12
Printemps : 6
Eté: 17

Lalatitude mais surtout I'éloignement de I'océan et la disposition du relief expliquent la continentalité du
climat, de plus en plus marquée vers I'Est, avec des hivers tres rigoureux, des étés chauds mais de courte
durée et des saisons intermédiaires réduites. La majeure partie du territoire connait plus de 120 jours de gel
par an. Les amplitudes thermiques de la Sibérie centrale et de I'Extréme orient russe peuvent dépasser 60°.

Les précipitations, plus élevées al'ouest, sont réparties sur toute |'année, avec pour Moscou une pluviométrie
mensuelle moyenne de 62 mm et un maximum en mars (88 mm) et un minimum en juillet (36 mm). Le
degré hygrométrique est élevé a Saint-Pétersbourg.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

M oscou

La capitale compte 8,54 millions d'habitants. Centre politique, économique, administratif, culturel et
religieux, c'est aussi le centre du réseau de communication du pays avec ses quatre aéroports et ses neuf
gares.

Toutefois, Moscou est avant tout une ville industrielle. Elle fournissait 1/6eme du volume de la production
avant 1991. Depuis, son poids économique n'a cessé de grandir. Le secteur industriel est extrémement
diversifié avec notamment la construction métallique, la métallurgie de transformation, I'agro-alimentaire,
I'imprimerie, les hautes technologies et |a recherche.

De plus, c'est |e centre des secteurs tertiaires et financiers de la Russie. Le Gouvernement et toutes les
administrationsy ont leur siege.

Du fait de son intense activité industrielle et de la densité du trafic automobile, la ville souffre de nombreux
problémes liés ala pollution atmosphérique. Au cours des années 90, un courant migratoire de grande
envergure est venu marguer la démographie de laville. De nombreux Russes ayant fuit les campagnes ou/et
les Républiques nouvellement indépendantes, sont venus chercher dans la capitale un travail pour survivre.
L e tissu économique de la cité n'étant pas en mesure d'absorber leurs demandes, |e nombre de marginaux et
de lai ssés-pour-compte a augmenté, et dans son sillage la violence urbaine.

Saint-Péter sbourg

Située al'embouchure de la Néva, cette ville compte 4,7 millions d'habitants. Fondée en 1703 par Pierre Le
Grand qui enfit lacapitale de la Russie, elle le resterajusgu'en 1918. Ville au patrimoine historique et
architectural tresriche, surnommée la"Venise du Nord" en raison des nombreux canaux qui la parcourent
c'est un centre intellectuel et universitaire. C'est également un port important, ainsi qu'un carrefour
ferroviaire qui compte de nombreuses industries (constructions navales, machines outils, industries textiles
et chimiques...)

Novosibirsk

Chef-lieu de I'oblast éponyme, située sur I'Ob, elle est la principale ville de Sibérie avec une population de
1,39 millions d'habitants. C'est un centre industriel chargé de la fabrication des machines outils notamment
utilisées pour I'extraction de minerais. Cette ville est reliée au reste de la Fédération par le réseau ferroviaire
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Russie

(Trans-sibérien).

Nijni-Novgorod

1,34 million d'habitants sont recensés dans cette ville au confluent de I'Oka et delaVolga. L'activité
portuaire est sa principale fonction. C'est aussi un carrefour ferroviaire et un centre industriel important
(construction d'automobiles et d'aéronefs, textiles et matériel électrique). Ce fut I'une des principales villes
du nord de I'Europe au Moyen &ge. Aujourd'hui elle sefforce d'attirer les investisseurs étrangers pour
compenser la crise de son appareil industriel.

Ekaterinbourg

Avec 1,3 millions d'habitants, cette ville située sur le versant est des monts Oural est un centre industriel
(sidérurgie, industries mécanique, chimique, agro-alimentaire). C'est aussi une gare traversée par le
Trans-sibérien. Nicolas Il et safamilley furent assassinés par les bolcheviks en 1918.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Présentation générale

L e passage d'une économie planifiée a une économie de marché ouverte sur le monde sest fait dansla
douleur en Russie. Depuis lafin des années 80 de nombreux changements ont affecté |es sphéres politiques,
économiques, religieuses, sociales, etc.

Le PIB abaissé de 41% entre 1991 et 1997, la production industrielle a diminué de moitié au cours de la
méme période. Le Krach de 1998 est venu parachever |a déliquescence d'un systéme qui ne pouvait se
perpétuer.

LaRussie est sortie de la crise en 1999 gréce ala forte hausse des cours mondiaux des matieres premieres et
par les effets bénéfiques de la dévaluation du rouble sur les productions locales. A ces facteurs sont venus
Sajouter, a partir de I'année 2000, la hausse de la demande intérieure, tant privée que publique, et
['augmentation de la demande des exportations (+39 %).

Les taux de la croissance russe sont impressionnants pour les années 1999-2000-2001, maisil convient de
les replacer dans une perspective pluslarge. |Is font apparaitre le chemin arattraper depuis 1998 et
I'immense perte qu'a entrainé le Krach. Au premier janvier 2002, le PIB de la Russie dépasse celui de 1996
mais reste inférieur de 16 % a celui de 1994.

En effet, une croissance de 5,5 % a été enregistrée en 2001 et |'on espére la conserver autour de 4 a5 % pour
les dix prochaines années.

Lestaux de chdmage se sont stabilisés autour de 8,8 % et sont maintenant ala baisse. Toutefois, I'économie
souterraine reste prépondérante. Elle est marquée par le troc, les arriérés de salaire ou le paiement en nature
et lafuite devant I'imp6t. Une réforme fiscal e a été récemment approuveée par la Douma. Elle permettra de
faciliter les démarches des ménages et des entreprises afin de limiter I'économie grise et d'augmenter les
recettes de I'Etat. Combler le déficit public reste une des principales priorités.

Les PME ne contribuent qu'a hauteur de 4 % du PIB. Toutefois ces chiffres ne font apparaitre que les
données inhérentes aux petites et moyennes entreprises enregistrées. Or, bien plus nombreuses sont celles
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qui, pour échapper aux tracasseries administratives et fiscales, se réfugient dans |'économie paralléle dont la

guantification (de 25 a50 % du PIB) donne lieu a des débats infinis. Une politique volontariste a été mise en
place par le gouvernement pour venir en aide a ces PME, chargées de contribuer al'augmentation du nombre
de personnes relevant de la classe moyenne.

L'effet le plus spectaculaire des transformations des dix derniéeres années est |'accroissement considérable du
poids de Moscou. Avec sarégion qui he compte que 10 % de la population, elle a attiré 80 % des
investissements étrangers directs et détient I'ensemble du pouvoir de décision économique du pays.

Agriculture

L'agriculture occupe 14% de la population active et contribue pour 9% au PNB du pays.

Les récoltes ont été bonnes pour les années 2000-2001. Toutefois, de nombreux problémes restent posés. La
principale difficulté reléve des infrastructures de communication (notamment portuaires) qui ne présentent
pas toujours les atouts suffisants pour faciliter I'exportation des excédents. Les principales productions
agricoles affichent, pour la période 1996-2000, une moyenne inférieure a celle obtenue en 1991-1995, ce qui
traduit la poursuite inexorable de la dégradation d'un secteur déja peu florissant sous le régime soviétique et
completement lai ssé pour compte depuis le début de latransition.

Le milieu aguatique offre des ressources importantes. La Russie a une forte tradition de péche en eau douce
gréce a ses lacs comme le Baikal (31.500 km?), le Ladoga (18.100 km?), le lac Onega (9.700 km?) ou le lac
IImen, soit e cinquieme de I'eau douce du monde. Mais les prises de poissons diminuent en raison de la
pollution croissante des réseaux hydrographiques et des barrages hydroé ectriques.

Energieset Industries

Ce secteur occupe 33% de la population active et contribue pour 35% au PNB du pays.

Lavigueur de lacroissance industrielle (9 % en 2000, 5,1 % en 2001) a des consequences heureuses sur la
situation financiere des entreprises, méme si celles-ci souffrent encore de fagon récurrente de difficultés de
trésorerie. Ce sont les branches tournées vers |'exportation, comme |'énergie, la sidérurgie, lamétallurgie
non-ferreuse et les industries d'armement qui ont le mieux réussi. Toutefois, pres d'un tiers demeurent
déficitaires par manque de compétitivité en raison de |'usure physique de leurs équipements, de I'emploi de
technol ogies dépassées et particulierement consommatrices d'énergie.

Lacrise del'industrie a eu des effets désastreux sur les régions de |'ouest du pays, dont |'économie était
principalement tournée vers des activités de transformation et de production de biens de consommation. Les
régions mono-industrielles ou fortement engagées dans des productions militaires ont particuliérement
souffert.

Lesrégionsles plus riches sont celles qui bénéficient de ressources négociables sur le marché mondial et
notamment les régions pétroliéeres et gazieres de Sibérie occidentale.

LaRussie qui garde 85 % des réserves prouvées de I'ex-URSS, soit prés de 20 milliards de tonnes, reste I'un
des pays les mieux dotés en pétrole et sa production vient en 2001 au 2éme rang derriére I'Arabie saoudite.
Les &frac34; de ses ressources se situent en Sibérie occidentale. Toutefois, les investissements de I'Etat ont
beaucoup chuté.

Les potentialités en gaz sont énormes. La Russie détient le tiers des réserves mondiales, soit prés de 50.000
milliards de m& sup3; dont 82 % en Sibérie occidentale.

Sur les 200 milliards de tonnes de réserves prouvées en charbon, soit 19 % des ressources mondiales, la
Sibérie en possede | es quatre-cinguiemes. Comme pour le pétrole, I'exploitation charbonniére connait des
difficultés en raison de la décapitalisation des entreprises et du vieillissement du matériel. Néanmoins, les
ressources sont énormes.
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Services

L es services occupent 53% de la population active et contribuent pour 56% au PNB du pays.

L'activité commerciale est le secteur qui sest e plus rapidement adapté a la nouvelle donne économique. En
effet, des 1993 les entreprises de I'Etat ne représentaient plus que 22 % de I'ensemble de I'activité
commerciae de détail. Ce commerce de détail se caractérise principalement par une montée rapide du réle
des marchés et surtout des kiosques qui se sont multipliés un peu partout en assurant, notamment en
banlieue, une desserte sommaire mais qui n'existait pas auparavant.

Letourisme, laissé al'abandon au cours de |a période communiste, connait une forte croissance sous |'action
conjuguée de |'ouverture du pays et I'intérét que représente |'arrivée de devises. || est encouragé par une
politique volontariste étatique et a bénéficié de la dépréciation du rouble.

Dans le secteur financier, I'amélioration de la situation économique, |'augmentation du prix des
hydrocarbures, |'essor des exportations ont favorisé la recapitalisation bancaire depuis 2000. Cependant, des
problémes subsistent. Les banques restent insuffisamment capitalisées et leur gestion demeure opaque. Leur
réle économique reste médiocre. En effet, le crédit est cher, de 16 a 20 % de taux annuel Sil est libellé en
devise, et de 22 a 30 % en rouble. Le crédit reste inexistant along terme, seule la Sverbank fait des crédits
allant jusqu'a 6 mois. De ce fait, I'absence de réforme dans |e secteur bancaire pese sur |'avenir économique

du pays.

En résumé

La Russie a, en tres peu de temps, connu des transfor mations économiques considér ables. Partant d'une
économie entiérement administrée, on avu en quelques années, a la suite d'un mouvement de privatisation
massif, apparaitre la plupart des é éments caractéristiques d'une économie de marché ouverte ala
concurrence mondiale. 70 % de I'industrie est aujourd'hui aux mains du secteur privé. Les circuits
commerciaux sont bien en place et ont survécu ala crise de I'été 1998.

Toutes ces transformations ont eu pour conséquence principal e I'émergence d'une classe moyenne sur
laquelle les autorités comptent pour relancer I'économie du pays par le biais de la consommation.

Toutefois, les disparités entre villes et campagnes se sont accrues. Dans un grand nombre de régions,
I'appauvrissement de la population sexplique par le repli sur une économie principalement axée vers la
production agricole aux faibles rendements permettant juste |'autosuffisance.

L e marché russe présente des potentialités indéniables, en particulier du fait de sataille (145 millions de
consommateurs). La Russie est par ailleurs un pays tres richement doté en ressources énergetiques et
minieres, sans parler du trés bon niveau de formation de la main-d'oeuvre. Ces richesses doivent toutefois
étre valorisées, grace notamment ala conduite résolue d'une politique d'adaptation structurelle de nature a
favoriser lareprise de I'investissement.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

P.I.B. (en milliardsde $) : 1092

P.1.B./ habitant en $ (a parité de pouvoir d'achat) : 7473
Croissance annuelle (%) : 5,5

Taux d'Inflation (en %) : 20,8

Taux de chdomage (en %) : 9,7

Importations (en millionsde $) : 49125

Exportations (en millionsde $) : 104836

(Données 2002)
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L es échanges franco-r usses gagnent en intensité. La présence des sociétés francaises en tant
gu'investisseur se renforce. Plus fondamentalement encore, |a perception gu'ont désormais nos entreprises de
la Russie saméliore sensiblement, en liaison avec la stabilisation économique réussie et la forte volonté
réformatrice affichée par les autorités.

Aprésavoir culminé a 2,6 milliards d'euros en 1997, les ventes francai ses en Russie avaient chuté
brutalement au lendemain de la crise de I'été 1998 pour sétablir a 1,3 milliards d'euros en 1999.

La part de marché de la France se situe désormais a 3,7 %, ce qui nous place au 8eme rang des fournisseurs,
derriereI'Allemagne, le Bélarus, I'Ukraine, les Etats-Unis, le Kazakhstan, I'ltalie et la Chine.

On recense 3.800 entreprises exportatrices vers la Russie, dont 3.000 sont estimées étre des PME. Ces
derniéres, qui constituent 79 % du total des entreprises, assurent 48 % du montant global de nos ventes en
Russie. Ce pays est notre 29eme client.

Derniére mise a jour : 31/08/2009

Viepratique

Il convient de prévoir des vétements tres chauds pour I'hiver (températures pouvant aller jusgu'a - 25°/-30°).
Il est possible de trouver sur place des vétements de bonne qualité, le choix sest relativement éendu depuis
ces derniéres années. Les prix sont comparables, ou supérieurs (20% environ) aux prix frangais.

Dernieremise a jour : 31/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009

Derniére mise a jour : 10/08/2009

Derniére mise a jour : 10/08/2009

Derniére mise a jour : 10/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009
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Derniére mise a jour : 10/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009

Santé

Alimentation

Eau

Peut-on boire sans précaution |'eau du robinet ?:
en fait, elle est déclarée "potable” , mais en pratique il est recommandé de filtrer I'eau, puis de lafaire
bouillir (go(t et parfois couleur dissuasifs).

Alimentation des nourrissons

Trouve-t-on réguliérement du lait pour lesnourrissons ? Si oui, de quellesmarques ? :
On trouve facilement du lait pour les nourrissons.

Marques : Nestlé, Danone, €tc...

Recommandation concer nant le lait pour nourrisson :
Bien vérifier sur place |'origine et la qualité du lait d'importation.

Avant le départ

Vaccinations exigées a I'entrée du pays

D'un point de vue administratif : aucune vaccination n'est exigée des voyageurs internationaux, quelle que
soit leur provenance.

Vaccinationsrecommandées d'un point de vue médical et basé sur
des criteres épidémiologiques :

Systématiquement :

- Hépatite A* ( pour les enfants : a partir del'age de 1 an).

* pour les personnes nées avant 1945, ayant passe leur enfance dans un pays en développement ou ayant des
antécédents d'ictere, une recherche préalable d'anticorps sériques (Ig G) peut permettre d'éviter une

vaccination inutile.

- Diphtérie, tétanos, poliomyélite : a mettre ajour.
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En fonction de la dur ée et desmodalités du s§our :
- Typhoide : si le s§our doit se dérouler dans des conditions d'hygiene précaires (pour les enfants : a partir
del'age de 2 ans).
- Rage atitre préventif : pour des s§ours prolongés en situation d'isolement (pour les enfants : dés qu'ils sont
en age de marcher).
- Hépatite B : pour des sgjours fréquents ou prolongés.
- Encéphalite atiques : pour des activités de plein air au printemps et en été (pour les enfants : a partir de
I'&ge de 3 ans).
V accin antiméningococcique A+C pour les enfants scol arisés.
NB :
Pour les enfants, toutes les vaccinations incluses dans e calendrier vaccinal francais devront également étre
ajour. Dansle cas d'un long sgjour, les vaccins BCG et Hépatite B sont recommandés dés le premier mois et
le vaccin rougeole-oreillons-rubéole des I'age de 9 mois.
En fonction de la saison et desfacteursderisquesindividuels:

- Grippe : Pour tous les adultes et enfants (a partir de 6 mois) faisant I'objet d'une recommandation dans le
calendrier vaccinal frangais, participant & un voyage notamment en groupe, ou en bateau de croisiere.

Disponibilité des vaccins sur place

Fievrejaune: (Si oui, adresse d'un centre de vaccination) : oui ala Polyclinique N° 13 Moscou.
Diphtérie: enfants: tetracog, DTvax . adultes: Imovax DT adullt.

Hépatite A : ouli.

Hépatite B : oui.

Méningite: Méningo A+C.

Poliomyélite : enfants: Tetracoq, Imovax Polio (IM), Polio Sabin Vero (PO) . adultes : non commercialisé.
Tétanos : enfants: Tetracoq, DTvax . adultes : Imovax DT adult.

Typhoide: oui.

Vaccins antir abiques (cf.chap Rage) : Rabipur.

Autres:

enfants : ActHib, Rouvax, Rudivax (ROR non commercialisé en 1999), Vaxigrip . adultes: Vaxigrip,
Pneumo 23.

Pratiquement tous les vaccins existent.

*VOYAGER A L'ETRANGER AVEC UN ANIMAL DE COMPAGNIE:

Des informations sur les conditions propres a chague pays, |es mesures sanitaires et les précautions a
prendre sont accessibles sur le site internet de I'Ecole Nationale V étérinaire d'Alfort

Remarque:
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Il est préférable de réaliser toutes les vaccinations nécessaires avant de partir, car une fois sur place on peut
rencontrer des difficultés d'approvisionnement.

Conditionsdevielocale

Climat — météo
Typedeclimat : Moscou et Russie : continental avec forte amplitude de températures.

Altitude: 30 m.

Tableau du Climat :

janv [fév |mars |avril |mai [juin [juillet |ao(t [sept |[oct |nov |déc

T° maxima moyenne -9 -6 |9 10 19 |21 |23 22 18 (9 |2 -5

T° minima moyenne -15 |-14 |-8 1 8 11 (13 12 |7 3 |-3 |-10

Hygrométrie en %

Pluviométrie en mm 40 |38 |35 37 53 (58 |88 70 |58 |45 |47 |H4

Commentaire:
Il est possible d'avoir une semaine de grand froid (entre - 25° -30°) comme le mois de janvier 2006.

Distribution électrique — climatisation — chauffage

Ladistribution électrique est-elle assuréerégulierement ? :
Ladistribution électrique est assurée régulierement.

Nécessité d’un groupe électrogene ? :
L'usage d'un groupe électrogene n'est pas nécessaire.

Laclimatisation est-elle d'usage courant dansleslocaux detravail ? Dansles habitations ? :
elle est courante dans les locaux de travail, et surtout dans les batiments neufs de la capitale. Elle |'est aussi
dans les immeubles d'habitation neufs.

L e chauffage est-il nécessaire ?:
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est indispensable, il est d'ailleurs souvent collectif (par "arrondissement™) . donc, parfois, il faut attendre que
laville décide qu'il fait assez froid pour chauffer, ou chaud pour couper.

Tééphone

Lesrelationstéléphoniques sont-ellesfacilesen ville? Dansle pays ?:
L es relations tél éphoniques sont bonnes en ville et dans tout le pays.

aveclaFrance?:
Les appels versla France se font sans probléme.

Letéléphone cellulaire est-il utilisable ? :
Le téléphone cellulaire est utilisable.

Systeme d'évacuation des eaux USees

Existe-t-il un réseau de tout-a-1'égout ?:
Il existe un réseau de tout al'égout.

Pollution

Tableau sources/nature Pollutions et régions affectées:

NATURE DE LA POLLUTION REGION

pollution atmosphérique importante et décompensation des alergies fréquentes, en
particulier I'asthme

gaz d'échappement, usines au coeur delaville Moscou et grandes
villes

Facteur s environnementaux pouvant avoir desrépercussionssur la
santé

Y a-t-il desrisquesde pollution pouvant avoir desrépercussions médicales ? :

principalement la pollution urbaine et industrielle.

Quels sont les allergénes principaux ? En quelle saison ?:

pollen de bouleau, peuplier, chéne, érable . a noter la pollinisation des peupliers de mai ajuillet (trés
impressionnant par la quantité), poussiéres. Ces phénomeénes ont lieu en mai et juin pour le pollen, toute
['année pour les poussieres.
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Y a-t-il des phénomenes météor ologiques pouvant étre nocifs pour la santé (vents, variations

barométriques..) ?:
hiver plutét humide avec souvent des témpératures basses.

Etat sanitaire dela population locale

Latuberculose est-elle fréquente ? :
Latuberculose est fréquente dans le pays.

II'y aactuellement un programme d'aide humanitaire contre la tubercul ose proposé par Médecins Sans
Frontieres (germes multi-résistants par sélection avec des mono ou bi-thérapies) . situation catastrophique
dans les prisons.

Toxicomanies?:
présentes (campagnes de | utte anti-toxicomanie dans le métro et alatélévision).

L a médecine au quotidien

Commentair es géneér aux

Y a-t-il des médecins exer cant en clienteleprivée ?:
Il existe des médecins exercant en clientéle privée.

Mais en ce qui concerne les médecins russes, il n'y a pas vraiment de cabinet privé individuel comme en
France, mais on peut parler de "clientele privée" car, moyennant un versement d'argent, un médecin peut
améiorer laqualité de soins. Sinon il existe des cliniques privées.

Combien ?:
ils se trouvent dans 4 cliniques privées pour expatriés. Plusieurs cliniques russes.

L es médecins hospitalier s peuvent-ilsavoir une clientéle privée al'hopital ? En cabinet ?:
Certains entretiennent une clientele privée al'hdpital, d'autres exercent en cabinet.

Proportion approximative de médecins parlant francais : faible (quand ils parlent une langue étrangeres,
les Russes parlent avant tout allemand ou anglais).

Ou les médecins ont-ilsen général fait leursétudes ? :
en Russie.

Combien de médecinsfrancais ? : unedizaine.

Ou exercent-ils? :
European Medical Center (centre privé), médecin alaclinic International SOS.

Commentaire:
Un simple appel téléphonique au consulat vous permettra d'obtenir les coordonnées des médecins

habituellement consultés par les frangais. Vous aurez ainsi |es coordonnées les plus actuelles, les plus justes
et les plus précises.

Tableau des médecins
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M édecins habituellement consultés :

Discipline

Nom Prénom
Adresse du cabinet
Téléphone

Pays de
Formation

Nationalité
Langues parlées

Fonction
hospitaliére

Autres
remarques

GENERALISTE

Dr. Gérard BLANC

I nternational SOS

Tél. 00 [7] (495) 937.57.60

France
(GRENOBLE)

francaise

GENERALISTES

Dr. Dominique GAUTIER et Dr.
MONNET Thierry (EMC)

European Medical Center - 2 Tverskoy
lamskoy per.10

Té. 00 [7] (495) 933.66.55

France
(PARIS)

Francaise - francais,
anglais, russe

PEDIATRE

PERRIN Irina(cf EMC)

European Medical Center - 2 Tverskoy
lamskoy per.10

Té. 00 [7] (495) 933.66.55

MOSCOU

Russe - francais,
anglais, russe

OPHTALMOLOGISTE
Dr. DOBROSERDOVA (cf
Polyclinique D)

Russe - Russe

Dr. ELIASRiad

Russe - Russe

CARDIOLOGUE
Les Francais sont suivis en France

PSY CHIATRE
Dr. KATCHALOV Pavel
Tél. 00 [7] (495) 201.49.31

Russe - Russe,
francais

Dr. POTAPOVA Viktoria
Tél. 00[7] (495) 413.31.11

Russie et
France (5 ans)

Russeg, francais
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Principaux risgues sanitaires dansle pays

Paludisme

Y a-t-il du paludisme sur place? :
Il n'y apas de paludisme dans le pays.

Queélles sont les zonesimpaludées ? : quelques cas de paludisme importé recensés a M oscou.

Rage

Larageanimale existe-t-elle ?:
Larage animal e existe dans ce pays.

Important :

Larage est une maladie cosmopolite qui peut atteindre tous les animaux (chien, chat, renard, singe,
chauve-souris, raton laveur,..).

Levirus, présent dans la salive de I'animal, se transmet par morsure, griffure ou léchage d'une peau excoriée
ou d"une muqueuse.

En cas d'exposition au risque de contamination :

- Les premiers soins consistent a laver la plaie avec de I'eau et du savon, alarincer abondamment et &
appliquer dessus un antiseptique. A

- Lavaccination (et au besoin sérothérapie) post exposition DOIT ETRE DEBUTEE RAPIDEMENT ET
BIEN SUIVIE.

Des conseils pour ne pas ramener pas la rage dans vos bagages, consulter le site internet du Ministére de
I'Agriculture et de la péche

Trouve-t-on sur place du vaccin a usage humain produit sur culture cellulaire? :
Il est disponible aupres : on trouve des vaccins importés de France.

Des immunoglobulines antir abiques spécifiques sont-elles disponibles (précisez I'origine "' équine ou

humaine') ? : sadresser au centre des Urgences SKLIFOSSOV SKI - Tél. 280.93.60/280.41.54 - Place
Bolchaya Soukharevkaya 3 ou dans n'importe quelle polyclinique ou service de traumatologie.

Sida

A I'entrée dans le pays, des tests sérologiques de dépistages del'infection par le VIH sont-ils exigés ?
Si oui, lestestsfaits en France sont-ils acceptés ? :

Un test sérologique de dépistage de I'infection par le VIH est exigé al'entrée du pays.

Ils sont d'ailleurs obligatoire pour un s§our de plus de trois mois. Les tests faits en France sont acceptés sur
place.

Existe-t-il un systématique desdonneursdesang ? :
Les donneurs de sang font I'objet d'un dépistage systématique du VIH.

Mais I'information sur latracabilité du donneur de sang n'est pas disponible.
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L 'utilisation correcte du matériel a usage unique est-elle systématique ? :
Le matériel a usage unique (seringues, etc.) N’ est pas correctement utilisé.

Trouve-t-on des préservatifsfiables sur place ?:
oui, maisil faut chercher.

Dernieremise ajour : 21/08/2009

Alimentation

Eau

Peut-on boire sans précaution |'eau du robinet ?:
Il est déconseillé de boire |'eau du robinet.

Alimentation des nourrissons

Trouve-t-on réguliérement du lait pour lesnourrissons ? Si oui, de quellesmarques ? :
On trouve facilement du lait pour les nourrissons.

Recommandation concer nant lelait pour nourrisson :
Bien vérifier sur place l'origine et laqualité du lait d'importation.

Avant le départ

Vaccinations exigées a I'entrée du pays

D'un point de vue administratif : aucune vaccination n'est exigée des voyageurs internationaux, quelle que
soit leur provenance.

Vaccinationsrecommandées d'un point de vue médical et basé sur
des critéres épidémiologiques :

Systématiquement :

- Hépatite A* ( pour les enfants: a partir del'age de 1 an).

* pour les personnes nées avant 1945, ayant passé leur enfance dans un pays en développement ou ayant des
antécédents d'ictére, une recherche préal able d'anticorps sériques (Ig G) peut permettre d'éviter une
vaccination inutile.

- Diphtérie, tétanos, poliomyélite : a mettre ajour.

En fonction dela durée et des modalitésdu s§our :
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- Typhoide : si le s§our doit se dérouler dans des conditions d'hygiene précaires (pour les enfants : a partir
del'dge de 2 ans).
- Rage atitre préventif : pour des s§ours prolongés en situation d'isolement (pour les enfants : des qu'ils sont
en age de marcher).
- Hépatite B : pour des s§jours fréquents ou prolongés.
- Encéphalite atiques : pour des activités de plein air au printemps et en été (pour les enfants : a partir de
I'age de 3 ans).
NB :
Pour les enfants, toutes les vaccinations incluses dans le calendrier vaccinal francais devront également étre
ajour. Dansle cas d'un long s§our les vaccins BCG et hépatite B sont recommandés dés le premier mois et
le vaccin rougeole-oreillons- rubéole dés I'age de 9 mois.
En fonction de la saison et desfacteursderisquesindividuels:

- Grippe : Pour tous les adultes et enfants (a partir de 6 mois) faisant I'objet d'une recommandation dans le
calendrier vaccinal francais, participant a un voyage notamment en groupe, ou en bateau de croisiere.

Disponibilité des vaccins sur place
Fievrejaune: (Si oui, adresse d'un centre de vaccination) : oui.
Diphtérie: oui.

Hépatite A : oui.

Hépatite B : oui.

M éningite: oui.

Poliomyélite: INJet ORAL

Tétanos: oui.
Typhoide: oui.
Autres:

encéphalite a tigues (vaccin russe), fievre jaune, Cogueluche, B.C.G.
*VOYAGER A L'ETRANGER AVEC UN ANIMAL DE COMPAGNIE:

Des informations sur les conditions propres a chague pays, |es mesures sanitaires et les précautions a
prendre sont accessibles sur le site internet de I'Ecole Nationale V étérinaire d'Alfort

Remarque:

Il est préférable de réaliser toutes les vaccinations nécessaires avant de partir, car une fois sur place on peut
rencontrer des difficultés d'approvisionnement.
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Conditionsdevielocale

Climat —météo
Typedeclimat : continental.

Altitude : niveau delamer.

Tableau du Climat :

janv |févr |mars |avril |mai |[juin |juillet |aoOt |sept |oct |nov |déc
T° maxima moyenne -1 |-5 |0 8 15 (20 |21 20 |15 |9 |2 -3
T° minimamoyenne -13 |-12 |-8 0 6 11 |13 12 |9 4 |-2 |-8
Hygrométrie en % 86 (84 |76 73 66 |68 |71 77 |81 (84 |87 |88
Pluviométrie en mm 49 |44 |38 41 49 |65 |66 86 |69 (58 |55 |53
Commentaire:

attention aux chutes de stal actites.

Distribution électrique — climatisation — chauffage

Ladistribution électrique est-elle assuréerégulierement ? :
Ladistribution éectrique est assurée réguliérement.

Nécessité d’un groupe électrogéne ? :
L'usage d'un groupe électrogéne n'est pas nécessaire.

Laclimatisation est-elle d'usage courant dansleslocaux detravail ? Dansles habitations ? :
elle n'est pas courante dans |les habitations mais elle est assez fréquente dans les immeubl es de bureaux.

L e chauffage est-il nécessaire ? :
L e chauffage est indispensable.

Il'y existe un chauffage central public.

Tééphone

Lesrelationstéléphoniques sont-elles faciles en ville ? Dansle pays ? :
L es relations tél éphoniques sont bonnes en ville et danstout le pays.

© Maison des Francais de |’ étranger 23/ 32 www.mfe.org



Russie

aveclaFrance?:
Les appels versla France se font sans probléme.

Letéléphone cellulaire est-il utilisable ?:
Letéléphone cellulaire est utilisable.

Systeme d'évacuation des eaux USEes

Existe-t-il un réseau detout-a-I'égout ? :
Il existe un réseau de tout al'égout.

Pollution

Tableau sources/nature Pollutions et régions affectées:

NATURE DE LA POLLUTION |REGION

eau dans toute laville.

atmosphérique Centralniy, Krasnogvardeyskiy, Kalininskiy, Leninskiy.

radioactivité, risque éventuel Viborgskiy, Centralniy, Moskowskiy, Nevskiy.

sol (métaux lourds) Kalininskiy, Krasnogvardeyskiy, Centralniy, Nevskiy, Vassiliostrovskiy.

Facteur s environnementaux pouvant avoir desreépercussionssur la
sante

Y a-t-il desrisguesde pollution pouvant avoir desrépercussions médicales ? :
Il'y a quelques risques de pollution pouvant avoir des répercussions médicales.

Quels sont les allergenes principaux ? En quelle saison ?:
duvet de peuplier, pollens d'avril afin septembre avec maximum de concentration en mai et juin.

Y a-t-il des phénoménes météorologiques pouvant étre nocifs pour la santé (vents, variations
barométriques..) ?:
vents, froids fréguents, variations barométriques importantes.

Etat sanitaire dela population locale

Latuberculose est-elle fréquente ? :
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Latuberculose est fréquente dans le pays.

Toxicomanies?:
oui.

L a médecine au quotidien

Commentair es génér aux

Y a-t-il des médecins exer cant en clientéle privée? :
Il existe des médecins exercant en clientele priveée.

Combien ?:

il n'existe pas de données officielles concernant leur nombre.

L esmédecins hospitalier s peuvent-ilsavoir une clientéle privée al'hopital ? En cabinet ?:
Certains entretiennent une clientée privée al'hdpital, d'autres exercent en cabinet.

Proportion approximative de médecins parlant francais: une dizaine.

Ou les médecins ont-ilsen général fait leurs études ? :

en Russie.

Combien de médecinsfrancais? : 1 a2 (non permanents).

Ou exercent-ils? :
Centre médical prive.

Quel est leur statut ?: médecins-relais.

Commentaire:

Un simple appel téléphonique au consulat vous permettra d'obtenir |es coordonnées des médecins
habituellement consultés par les francais. Vous aurez ainsi les coordonnées les plus actuelles, les plus justes

et les plus précises.

Tableau des médecins

M édecins habituellement consultés :

Discipline Pays de Formation |Nationalité [Fonction |[Autres remarques
Nom Prénom Langues |hospitaliére
Adresse du cabinet parlées
Téléphone
GENERALISTE russe - chirurgie |stagesal'hépital St Vincent
Dr. Vadim KEMKINE russe, pédiatrique |de Paul en 1998 et 2003
2 sob. Novosmolenskaia, francais
Saint-Pétersbourg
Tél. 542.57.50 - Portable :
944.89.94- Domicile: 234-29-89
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UROLOGUE Faculté de russe - Chef de  |stage al'Hobpital Necker
Dr. Mark ZILBERBERG Médecine francais  |service
Finlanskiy Prospekt 1.45 St-Pétersbourg
Tél. 542.51.68 - Portable : 956
2393

AUTRE: idem russe - Assistante |stages aux 15/20
OPHTALMOLOGUE francais
Dr. AllaLISSOTCHKINA
Hopital n° 2

Tél. 499.70.82/ 499 70 31 -
Dom : 321.23.40

Principaux risgues sanitaires dansle pays

Paludisme

Trouve-t-on des moustiquaires ? Des produits d'imprégnation ? :
non renseigné.

Rage

Larageanimale existe-t-elle ?:
Larage animale existe dans ce pays.

Important :

Larage est une maladie cosmopolite qui peut atteindre tous les animaux (chien, chat, renard, singe,

chauve-souris, raton laveur,..).
Levirus, présent dans la salive de I'animal, se transmet par morsure, griffure ou léchage d'une peau excoriée

ou d"une muqueuse.

En cas d'exposition au risque de contamination :

- Les premiers soins consistent a laver laplaie avec de |'eau et du savon, alarincer abondamment et a
appliquer dessus un antiseptique. A

- Lavaccination (et au besoin sérothérapie) post exposition DOIT ETRE DEBUTEE RAPIDEMENT ET
BIEN SUIVIE.

Des conseils pour ne pas ramener pas la rage dans vos bagages, consulter e site internet du Ministere de
I'Agriculture et de la péche

Trouve-t-on sur place du vaccin a usage humain produit sur culturecellulaire? :
On trouve facilement sur place du vaccin a usage humain produit sur culture cellulaire.

Il est disponible auprés : on trouve aussi du vaccin importé de Belgique et France, (culture cellulaire).
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Des immunoglobulines antir abiques spécifiques sont-elles disponibles (précisez I'origine "' équine ou
humaine') ? : oui.

Ou doit-on serendre pour recevoir un traitement aprés exposition : 271.39.28

Sida

A I'entrée dans le pays, des tests sérologiques de dépistages del'infection par le VIH sont-ils exigés ?
Si oui, lestestsfaits en France sont-ils acceptés ? :

les tests sont exigés pour les s§jours de plus de 3 mois ou pour les missions professionnelles répétées. Les
tests faits en France sont acceptés sur place.

Existe-t-il un systématique desdonneursdesang ? :
L es donneurs de sang font I'objet d'un dépistage systématique du VIH.

Don de sang : gratuit ou rémunéré.

L'utilisation correcte du matériel a usage unique est-elle systématique ? :
Le matériel a usage unique (seringues, etc.) est correctement utilise.

Trouve-t-on des préservatifsfiables sur place?:
On trouve des préservatifs.

Dernieremise ajour : 21/08/2009

Emploi, stage

Sur rendez-vous, dans les locaux du Service économique ou al'occasion d'un salon en France visité par un
agent du Service, vous avez la possibilité de rencontrer I'expert sectoriel qui vous donnerales premiers
éléments d'information sur le secteur ou lathématique qui vous intéresse. Consulter :
www.dgtpe.fr/se/russie/

Lorsque vous interrogez une Mission économique, celle-ci vous fournira dans sa réponse les premiers
éléments d'information et d'orientation dont elle dispose, ainsi que, le cas échéant, un descriptif des
prestations de services complémentaires qu'elle est en mesure de vous proposer pour approfondir cette
premiére réponse.

Sur labase d'un dossier faisant apparaitre une discrimination de I'administration locale vis-avis de votre
entreprise, la Mission Economique effectuera une démarche visant a porter le cas litigieux a la connaissance
de I'autorité responsable.

Derniére mise a jour : 31/08/2009

Dernieremise ajour : 10/08/2009
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Dernieremise ajour : 10/08/2009

Derniere mise ajour : 10/08/2009

Protection sociale

Il n"existe pas de convention de sécurité sociale entrela France et la Russie.
Nos compatriotes peuvent notamment se trouver dans I'une des deux situations suivantes :

- Travailleurs salariés détachés dans le cadre de la | égidlation francaise. Pourront également étre détachés
des ressortissants étrangers travaillant et résidant habituellement en France,

- Travailleurs francai s expatriés (salariés, non-salariés, retraités, autres catégories).

Dernieremise a jour : 31/08/2009

Pour vous informer sur la protection sociale des Frangais résidant & l'étranger, vous pouvez consulter notre
thématique sur la protection sociale : www.mfe.org/default.aspx?SID=12098 .

LaMaison des Francais de I'étranger avec son bureau de la protection sociale vous informe sur |es points
suivants :

® |aCaisse des Frangais de I'étranger, organisme de sécurité sociale assurant aux expatriés la continuité
du régime général ;

* |aCRE et ''RCAFEX. Ces deux organismes prennent le relais des cai sses complémentaires de retraite
ARCCO et AGIRC;;

® |e GARP (groupement des ASSEDIC de larégion parisienne) dit "Caisse de chémage des expatriés'.
Cette caisse permet aux Francais de |'étranger de bénéficier des dispositions de I'assurance chémage ;

Maison des Francaisde ' étranger

Bureau de la protection sociale

57 boulevard des Invalides - 75007 Paris

Téléphone : 01 53 69 38 15 - Courriel : social @mfe.org

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Fiscalité

La Russie a connu ces derniéres années des évol utions importantes dans le domaine juridique et fiscal.

Lafiscalité a é&é marquée par larefonte du systeme précédent et I'introduction d'impots classiques: TVA,
impots sur les bénéfices des soci étés et impdts sur les revenus des personnes physiques.

Mais, la profusion des textes, dans un contexte ou I'Etat se heurte a d'importants problémes budgétaires,
notamment en ce qui concerne la collecte de I'imp6t, ne facilite pas I'introduction d'une fiscalité stable.

Déslors, il est préférable de solliciter les conseils des cabinets juridiques et d'étre vigilant quant au suivi
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comptable des affaires.

Une convention internationale ayant primauté sur laloi interne, les dispositions de laloi du 29 décembre
1976 modifiant les regles de territorialité et les conditions d'imposition des Francais de I'étranger (Journal
officiel du 30 décembre 1976) ne sont applicables que si elles sont compatibles avec les dispositions de la
convention fiscale franco-russe signée le 26 novembre 1996 et entrée en vigueur le ler janvier 2000.

Cette convention, publiée au Journal officiel du 29 mai 1999, a pour objectifs d'éviter les doubles
impositions et de prévenir I'évasion et lafraude fiscale. Elle fixe les régles dimposition relatives notamment
al'impot sur le revenu applicables aux résidents des deux pays.

Laréformefiscale

Laréforme fiscale engagée depuis 2000 repose sur une réduction globale des prélévements obligatoires, les
bai sses d'impdts étant compensées par la suppression systématique de nombreuses exemptions ainsi qu'en
partie par un prélévement des accises. Les textes adoptés en juillet 2000 et en juillet 2001 correspondent aux
chapitres les plus importants du nouveau Code fiscal : baisse radicale, au taux unique de 13% de |'imp6t sur
les personnes physiques, gjustement des modes de calcul dela TV A, révisions des accises, création d'un
imp6t social unifié, et réduction de 4 a 1% de I'anachronique impbt sur le chiffre d'affaires. Laréforme de
I'impdt sur les bénéfices des entreprises a abouti a une forte baisse de cet impdt a un taux unique de 24%
contre 35% jusqu'a présent, ainsi gu'une refonte compl éte de son assiette qui la rapproche des standards
internati onaux.

L a convention franco-russe de non-double
Imposition

La convention franco-russe du 26 novembre 1996, applicable depuis le ler janvier 2000, répartit, par type de
revenus d'investissement, le droit dimposer entre la France et la Russie. Cette convention prime sur le droit
interne russe.

Le droit interne russe prévoit que les dividendes versés a une société étrangere ne possédant pas
d'établissement en Russie sont imposables par retenue ala source au taux de 15 % du montant brut total.

La convention fiscale franco-russe ramene ce taux a5 % s les deux conditions suivantes sont réunies
simultanément :

- que le bénéficiaire effectif des dividendes ait investi au moins 76.226 € dans la société qui paie les
dividendes;

- que ce bénéficiaire soit une société assujettie al'impot sur les bénéfices, selon e régime de droit commun
prévu par lalégislation de I'Etat dont elle dépend et soit une société exonérée de cet impbt a raison des
dividendesregus;;

- gue cette société soit exonérée de cet impdt a raison des dividendes regus.

Au titre de la convention, les salaires et traitements pergus par un résident francais au titre d'un emploi
salariéen Russiesauf s :

- le bénéficiaire s§ourne en Russie pendant une période n'excédant pas 183 jours;

- les rémunérations sont payées par un employeur ou pour le compte d'un employeur qui n'est pas résident
russe;

- lacharge des rémunérations n'est pas supportée par un établissement stable ou une base fixe que
I'employeur a dans un autre Etat.
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L es charges sociales

Depuis le ler janvier 2001 les anciens versements au fonds d'Etat (Fonds de retraite, fonds de I'assurance
sociae et fonds de |'assurance médicale obligatoire) sont remplacés par un impét social unique.

L'imp6t social unique est pergu sur toutes les rémunérations payées : les salaires (et autres rémunérations)
versés au personnel, les rémunérations fixées par des contrats civils dont |'objet est I'exécution de services,
les aildes matérielles et autres.

L'imp0dt social unique est calculé sur la base de taux régressifs qui dépendent du revenu annuel.

Lestaux de lI'impdt social unique figurent dans le tableau ci-dessous :

Baseimposable Taux del'impdt social unique
Jusgu'a 100.000 roubles 35,6%

De 100.001 & 300.000 roubles 20%

De 300.001 a 600.000 roubles 10%

Supérieur a 600.001 roubles 2%

Il faut noter également qu'outre I'imp6t social unique, les employeurs sont tenus d'effectuer des versements
destinés a assurer |es salariés contre les accidents du travail. Le taux va de 0,2% a 8,5% des revenus de la
personne, en fonction du niveau de danger de |'activité.

L e texte de la convention peut étre obtenu ala Direction des Journaux officiels, par courrier (26, rue Desaix
75727 Paris Cédex 15), télécopie (01.40.58.77.80), ou Minitel (3616 JOEL) et consultable sur internet :
www.finances-gouv.fr/non_residents

Derniéremise a jour : 31/08/2009

Derniére mise a jour : 10/08/2009

Scolarisation

Pour toute information sur la scolarisation dans le systéme francais a l'étranger, vous pouvez consulter notre
thématique sur les études et la scolarisation al'adresse suivante : www.mfe.org/Default.aspx?SID=12102 .

Vousy trouverez des renseignements sur :

® |es établissements frangais du primaire et du secondaire a l'étranger ;

® |esbourses scolaires et la prise en charge des frais de scolarité al'étranger ;

® |espossibilités qui soffrent avoussi votre enfant ne peut étre scolarisé al'étranger dans le systeme
francais (enseignement a distance par le CNED, programme francais langue maternelle (FLAM),
internats en France) ;

® |esépreuves du baccalauréat al'étranger ;
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® |esbourses d'études supérieures en France et a l'étranger ;
* |'équivalence des diplémes.

Derniére mise a jour : 31/08/2009

Il est possible de suivre des études supérieures en Russie, a condition de posseder |e dipldme de
I'enseignement secondaire et de maitriser le russe. L'enseignement est payant, de 1000 a 4000 dollars par an,
selon I'établissement et |e type d'études.

Dernieremise ajour : 31/08/2009

Pour en savoir plus

L'Astrolabe
46 rue de Provence - 75009 Paris
Tél.: 0142854295 - Télécopie: 0142 82 11 62

L'Harmattan

16 rue des Ecoles - 75005 Paris

Tél.: 014046 79 10 - Télécopie: 01 43 29 86 20

Courridl : harmattanl@wanadoo.fr

Internet : www.librairieharmattan.com et www.editions-harmattan.fr

Itinéraires Livres Voyages

60 rue Saint Honoré - 75001 Paris

Tél.: 014236 12 63 - Télécopie: 01 42 33 92 00

Courrid : itineraires@itineraires.com - Internet : www.itineraires.com

Ulysse

26 rue Saint Louisen I'lle - 75004 Paris

Té.: 01432517 35- Télécopie: 01432952 10
Courriel : ulysse@ulysse.fr - Internet : www.ulysse.fr

Librairierusse

9, rue de I'Eperon
75006 Paris

Té: 0143261060

L e Bibliophile Russe
12, rue Lamartine
75009 Paris

Institut d'éudes daves
9, rue Michelet
75006 Paris

Librairiede Sialsky
2, rue Pierre Le Grand
75008 Paris

Saint-Péter shourg
106, rue de Miromesnil
75008 Paris
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Dernieremise a jour : 31/08/2009

Guidestouristiques

Guide Bleu, Guide Visa, Petit futé, Lonely Planet.

Ouvragesderéférence
Atlas de la Russie et des pays proches, Reclus-La Documentation Frangaise.

Organisation de coopération et de dével oppement économiques, Fédération de Russie — études économiques
de|'OCDE, 2002

H. Carrére d'Encausse, La Russie inachevée, Fayard, 2000.

C. Cabanne, La Russie : économie et société, Armand Colin, Paris, 2002.

Collectif, La nouvelle Russie : géographie économique et régionale, Armand Colin, Paris, 2000.
L'essentiel d'un marché Russie, Ubifrance, 2009/2010

Revues

Les pays de la CEl, La Documentation Francaise, Notes et Etudes documentaires.

Hérodote, La Russie dix ans apres, n°104, 2002.

Recherches international es, n°59, 2000.

Courrier des pays de I'Est, Russie — réforme et remise en ordre, n°1015, 2001.

Courrier des pays de I'Est, Gains et risques de |'ouverture économique, n°1012, 2001.

Derniére mise a jour : 31/08/2009

® Annuaire des sites Internet de I'administration russe : www.gov.ru/
® Portail dinformation francophone dédié ala Russie : www.russie.net/

® Portail d'information concernant tous les pays de la CEl dont la Russie : www.france-cei.com/

Dernieremise a jour : 31/08/2009
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